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TEICHE IM SIEDLUNGSRAUM

Neues Handbuch zur Optimierung der Okosystemleistungen von
Teichen

Der Leitfaden «Guide pratique pour Uoptimisation des services écosystémiques des plans d’eau urbains» (Das
Praxis-Handbuch zur Optimierung von Okosystemleistungen in Teiche im Siedlungsraum) [1] und die dazugehérige
Entscheidungshilfe ermdglichen die Optimierung der fiinf Okosystemleistungen von Teichen im Siedlungsraum:
Wasserriickhalt, Wasserreinigung, Lebensraume fiir die Biodiversitat, Kiihlung des Mikroklimas und Erholungsort.
Die darin vorgeschlagenen 21 Massnahmen betreffen das Design, die Gestaltung und die Bewirtschaftung und
ermdglichen die Simulation von 252 Teichprototypen.

Beat Oertli, Marine Decrey, Ulysse Beytrison, Jean-Pascal Bourgeois , Reto Camponovo
, David Consuegra, Peter Gallinelli, Adrienne Sordet, Zsolt Vecsernyés €@

S

ih
ih
nh
ah
ih
ih
nh
Hh
ih
nh

1surll 23.08.2023, 09:56


https://www.aquaetgas.ch/de
https://www.aquaetgas.ch/de

Aqua & Gas | Plattform fiir Wasser, Gas und Warme | 20230823 _Teic... https://www.aquaetgas.ch/wasser/gew%C3%A4sser/20230823 _teiche...

Ausdehnung und Verdichtung von Siedlungsgebieten gehen meist mit einer Verschlechterung der
Lebensqualitat einher. Der Klimawandel verschérft die Situation, indem er Warmeinseln und
Naturgefahren wie Uberschwemmungen begiinstigt. Die Férderung von blau-griiner Infrastruktur ist
daher eine bewahrte Losung zur Schaffung besserer Umweltbedingungen fir die Stadtbevilkerung.

Teiche im Siedlungsraum und ihre Okosystemleistungen

Das blaue Netz (fliessende und stehende Gewdsser) erbringt heute vielfédltige Leistungen (sog.
Okosystemleistungen), die weit {iber die urspriinglichen Ziele fiir die Anlage der Gewésser im
Siedlungsraum hinausgehen. Gewéasser im Siedlungsraum werden z. B. oft aus dsthetischen (Parks,
Privatgdrten) oder funktionalen Griinden (Wasserriickhalt) geschaffen. Dennoch bieten sie potenziell viele
weitere Leistungen, wie Schadstoffriickhalt, CO,-Speicherung, multifunktionales Wasserreservoir (z. B.
Bewdsserung, Brandbekampfung, Viehtranke), Erholungs- oder Freizeitort, Kithlung des Mikroklimas und
Bereitstellung neuer Lebensraume fiir die Biodiversitat (Beitrag zur 6kologischen Infrastruktur) (Fig. 7).

In den meisten Stadten gibt es bereits Gewasser (Ttumpel oder Teiche). Ihre Dichte bzw. Gesamtfldache ist
jedoch meist relativ gering. Eine Verdichtung (durch die Anlage neuer Gewasser) ist also moglich und
angesichts der umfangreichen Leistungen sogar wiinschenswert. Zudem lassen sich bestehende
Gewasser durch geeignete, oft kostenglinstige Massnahmen leicht optimieren [2] .

Im neuen Leitfaden behandelte Okosystemleistungen

Im Leitfaden [1] werden fiinf Okosystemleistungen behandelt, die zu den wichtigsten Vorteilen von
Teichen im Siedlungsraum zdhlen:

e Wasserriickhalt
e Wasserreinigung

Lebensrdume fiir die Biodiversitat

Kihlung des Mikroklimas

Erholung (ohne negative Leistungen; «Dis-Servicesy)

Die Okosystemleistung «CO,-Speicherungy (potenziell wichtig in Tiimpeln und Teichen) wurde bewusst
nicht berticksichtigt, da wissenschaftliche Kenntnisse zu ihren Optimierungsfaktoren fehlen. Weitere
Leistungen, die ein Wasserspeicher im Siedlungsraum erbringen kann, sollten in Zukunft, z. B. in
Hinblick auf die Bewdsserung, an Bedeutung gewinnen.
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Stehende Gewasser tragen zur Wiederherstellung eines natiirlichen Wasserkreislaufs bei und reduzieren
die Uberschwemmungsgefahr, da sie bei starken Regenfillen als Riickhaltebecken dienen. Durch ihr
Rickhaltevolumen leisten sie einen entscheidenden Beitrag zur Abflussregulierung im Siedlungsraum.
Aufgrund der sich dndernden Niederschlagsverhaltnisse und intensiveren Sommergewittern ist der
Klimawandel eine kiinftige Herausforderung. Das Konzept «Stormwater Pond» wird vor allem in Lidndern
angewandt, in denen es grosse Siedlungsflachen ermoglichen, (mehrere Hektar) grosse Gewasser zu
schaffen. Selbstverstandlich ist es auch in der Schweiz wiinschenswert, solche Gewasser oder Netze aus
einer Vielzahl von Kleingewassern anzulegen (Fig. 2).

Das Potenzial von Teichen zur Wasserreinigung ist seit langem bekannt. Riickhaltebecken fir
Regenwasser konnen, sofern sie vegetationsreich sind (Fig. 3), die Konzentration von Schadstoffen aus
dem Siedlungsraum im Wasser reduzieren und so das unterhalb gelegene Einzugsgebiet schiitzen. Im
Siedlungsraum lassen sich im Regenwasser eine groBe Vielfalt und Vielzahl an Schadstoffen nachweisen:
Néhrstoffe (insbesondere Stickstoff), Schwermetalle, organische Verbindungen (PAK, PCB), Schwebstoffe,
Pestizide, Mikroverunreinigungen und Krankheitserreger. Sie stammen vor allem aus dem
Strassenverkehr (Strassenbelag, Verbrennungsriickstdnde, Reifenabrieb) und aus Wohnraumen
(Heizungen, Dacher, Fassadenbehandlung usw.). Die Wasserreinigung in Teichen wird durch das
Zusammenspiel verschiedener Prozesse gewahrleistet: Sedimentation, Adsorption an Sedimenten oder
Pflanzen, Phytoreinigung, bakterielle Aktivitat, Photolyse und andere chemische Reaktionen.

Lebensraume fir die Biodiversitat

Die Biodiversitatsforderung in Siedlungsgebieten ist ein Ziel der Schweizer Biodiversitatsstrategie. Teiche
konnen einen Beitrag dazu leisten. Wenngleich der spezifische Fauna- und Florareichtum im stadtischen
Raum im Vergleich zum landlichen Raum oft gering ist, konnte dennoch ein Potenzial zur Beherbergung
vielféltiger Arten eindeutig nachgewiesen werden (Fig. 4). Zudem lasst sich dieses Potenzial in Teichen im
Siedlungsraum durch die Umsetzung sehr einfacher Bewirtschaftungsmassnahmen fiir eine grofere
Anzahl und Vielfalt der Lebensraume leicht steigern.

Kiihlung des Mikroklimas

Angesichts des Klimawandels suchen Stadte- und Raumplaner nach Losungen, um dem Phanomen von
Wiarmeinseln im Siedlungsraum entgegenzuwirken. Grosse stehende Gewésser (mehrere Hektar) konnen
die Lufttemperatur in der Umgebung moglicherweise senken. Hierbei spielen das physikalische Prinzip
der Evapotranspiration der Gewasser am Tag und das Warmespeichervermogen eine entscheidende Rolle.
Auch Springbrunnen oder Wasserfalle tragen zur Temperatursenkung bei. Der Einfluss von
Kleingewassern ist bei der Kiihlung des Klimas jedoch vernachlassigbar. Ein Abkiihlungseffekt wird zwar
wahrgenommen, ist aber vor allem zurtickzufiihren auf:

e vorhandenen Schatten
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e hydrophile Materialien
e Windexposition des Gewdssers
e moglichen Zugang zum Wasser oder dessen «Begehung» (z. B. per Steg; Fig. 5).

Erholung (ohne Beeintrachtigungen)

Soziale Erhebungen zu Teichen im Siedlungsraum haben ihre sehr gute Akzeptanz durch eine grosse
Mehrheit der Bevolkerung gezeigt, die deren positiven Beitrag zum Wohlbefinden anerkennt (Fig. 6). Ein
sehr geringer Anteil der Bevolkerung betrachtet ein Gewasser jedoch als Quelle von Beeintrachtigungen
(«Dis-Services»): Micken, Froschquaken, Massenvermehrung von Cyanobakterien oder Gefahr des
Ertrinkens. Diese Beeintrachtigungen treten jedoch nur selten auf. Zudem gibt es Losungen, um sie zu
minimieren oder ganz zu beseitigen.

Ein Leitfaden zur Optimierung der Okosystemleistungen von urbanen Teiche

Die durch Gewisser im Siedlungsraum erbrachten Okosystemleistungen sind in den vergangenen Jahren
durch die Grundlagenforschung und die angewandte Forschung vielfach untersucht worden. Die in
verschiedenen Stadten weltweit und auch in der Schweiz gewonnenen wissenschaftlichen Erkenntnisse
ermoglichen es heute, Losungen zur Optimierung von Tumpeln und Teichen bereitzustellen, um diese
Okosystemleistungen zu férdern. Diese Losungen umfassen mehrere Massnahmen, die bei der Anlage,
Aufwertung und Bewirtschaftung dieser Gewdsser zu ergreifen sind.

Der neue Leitfaden «Guide pratique pour 'optimisation des services écosystémiques des plans d’eau
urbains» (Das Praxis Handbuch zur Optimierung von Okosystemleistungen in Teiche im Siedlungsraum)
[1] vereint die wichtigsten Massnahmen zur Optimierung der finf vorgangig beschriebenen
Okosystemleistungen (Wasserriickhalt, Wasserreinigung, Lebensridume fiir die Biodiversitit, Kiihlung des
Mikroklimas und Erholung). Der Leitfaden enthalt eine Entscheidungshilfe (Excel-Datei), die eine
Priorisierung der umzusetzenden Massnahmen ermoglicht, je nachdem, wie viel Wert auf diese gelegt
wird. Dieses Instrument ist flexibel einsetzbar, da es den vorgeschlagenen Teichprototyp auf die Ziele der
Bewirtschafter und die lokalen Gegebenheiten ausrichtet.

Dieser Leitfaden wurde zwischen 2019 und 2022 an der HES-SO entwickelt. Die in diesem Leitfaden
beschriebenen Massnahmen zur Optimierung der Okosystemleistungen konnten definiert werden dank
der in friheren Projekten gewonnenen Expertise interdisziplindrer Teams der HES-SO, wissenschaftlicher
Veroffentlichungen sowie der 2020 und 2021 im Rahmen von zehn Fallstudien in Genf und Yverdon
gesammelten Daten.

Anwendung des neuen Leitfadens

Der Leitfaden [1] richtet sich an alle Personen oder offentlichen bzw. privaten Einrichtungen, die ein
neues stehendes Gewdasser im Siedlungsraum anlegen oder ein bereits bestehendes Gewasser aufwerten
oder bewirtschaften mochten. Der Leitfaden kann daher sowohl fiir die Anlage neuer Gewasser als auch
fur die Aufwertung bestehender Gewasser angewandt werden.
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Je nach Gewésser und erwiinschten Okosystemleistungen ermdoglicht es das beigefiigte Tool (Excel-Datei),
eine Liste priorisierter Massnahmen zu erstellen, die zur Optimierung des Gewassers zu ergreifen sind.
Der Nutzer des Instruments bestimmt die jeweilige Bedeutung der fiinf Okosystemleistungen
(Wasserrlickhalt, Wasserreinigung, Lebensraume fir die Biodiversitat, Kiihlung des Mikroklimas und
Erholung) fiir das entsprechende Gewisser im Siedlungsraum. Dazu bewertet er die Okosystemleistungen
mit einer Note von 5 (stark erwartete Leistung) bis O (nicht erwartete Leistung). Aus einer Liste von 21
Massnahmen (siehe ndchstes Kapitel) wahlt das Tool passende aus und stuft sie je nach Bedeutung im
Zusammenhang mit der jeweiligen Situation ein. Diese Liste von 21 Massnahmen ist auf der Grundlage
von 252 moglichen Szenarien (alle moglichen Kombinationen der 21 Massnahmen mit der jeweils
beigemessenen Bedeutung) erstellt worden. Fir jede Massnahme wird die erwartete Auswirkung auf die
fiinf Okosystemleistungen beschrieben. Das Instrument zur Entscheidungshilfe ermdglicht es auch,
mehrere Szenarien (von den 252) zu simulieren, um den am besten geeigneten Teichprototyp
auszuwahlen.

Mithilfe des Leitfadens [1] lassen sich also die grundlegenden Entscheidungen fiir die Umsetzung eines
Projekts zur Anlage, Aufwertung oder Bewirtschaftung eines Gewdassers treffen und dabei die
Moglichkeiten und Einschrankungen des Standorts berlicksichtigen. Das Instrument zur
Entscheidungshilfe bietet einen Uberblick, beschreibt die Massnahmen jedoch nicht im Detail. Die
Umsetzung dieser Massnahmen erfordert Expertise im Bereich Gewéasserbewirtschaftung (z. B.
Planungsbtiro oder Experten). Dieser zusatzliche Schritt ermoglicht es, lokale Einschrankungen zu
berticksichtigen, die dem Tool nicht bekannt sind und nicht integriert werden konnen. Hier sind zudem
technische Kenntnisse im Zusammenhang mit den zu ergreifenden Massnahmen notig, die in
verschiedenen im Leitfaden aufgefiihrten Publikationen und Dokumenten beschrieben sind.

Der Leitfaden umfasst 21 Massnahmen, die die Optimierung eines Gewassers je nach gewiinschten
Okosystemleistungen ermdglichen. Sie sind in drei verschiedene Kategorien unterteilt:

¢ Ausbildung des Gewassers (Flache, Volumen, Form usw.): 5 Massnahmen
¢ Gestaltung (Vegetationszonen, Springbrunnen, Ablauf usw.): 11 Massnahmen
e Bewirtschaftung (Abméahen der Vegetation, Kontrolle der Wasserqualitat usw.): 5 Massnahmen

Ihr Beitrag zur Forderung der fiinf Okosystemleistungen ist in Tabelle 1 dargestellt.
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7ab. 1. Die 21 Massnahmen fir Timpe/ und Teiche im Siedlungsraum und itr Beitrag zur Optimierung der finf Okosystemlesstungen. Die

Symbole (o, - oder +) zejgen den potenziellen Beitrag der Massnahme zur Forderung der jewelljgen Okosystemlerstung.

Dieser Uberblick unterstreicht die Bedeutung der einzelnen Massnahmen. Massnahme Nr. 1 optimierte
Flachey ist bei jeder Art von Projekt vorrangig umzusetzen, da sie sich auf alle fiinf Okosystemleistungen
in hohem Mass positiv auswirkt. Weitere Massnahmen erweisen sich fiir vier der fiinf
Okosystemleistungen als wichtig, insbesondere ein Design mit «abgeflachten oder stufenférmigen Uferny
(Massnahme Nr. 3; siehe Fig. 7), die Gestaltung eines «breiten Uferbereichs mit Sumpfpflanzeny
(Massnahme Nr. 7; siehe Fig. 8) und eine Bewirtschaftung, die den Erhalt einer «guten Wasserqualitét»
gewahrleistet (Massnahme Nr. 17).

Werden die Okosystemleistungen einzeln betrachtet, sind die nachfolgend beschriebenen Massnahmen
die wichtigsten. Es sei jedoch darauf hingewiesen, dass es der Leitfaden und sein Tool ermdoglichen,
mehrere Okosystemleistungen gemeinsam und nicht voneinander losgeldst zu betrachten.

e Wichtigste Massnahmen zur Férderung des Wasserriickhalts: optimierte Flache, grosse Tiefe, Einrichtung eines
Wasserzulaufs und -ablaufs

¢ Wichtigste Massnahmen zur Férderung der Wasserreinigung: optimierte Flache, grosse Tiefe,
Vorbehandlungsbecken, Uferbereich mit Sumpfvegetation, dichter Wasserpflanzenbestand, Abméhen und Entfernen
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der Vegetation
e Wichtigste Massnahmen zur Forderung der Biodiversitat: optimierte Flache, abgeflachte oder stufenformige Ufer,
Uferbereich mit Sumpfvegetation, dichter Wasserpflanzenbestand, gute Wasserqualitat, Begrenzung der Fischdichte
¢ Wichtigste Massnahmen zur Férderung der Kihlung des Mikroklimas: optimierte Flache,
Springbrunnen /Wasserfélle /Fonténen, Stege «auf dem Teichy, stark beschattete Ufer, gute Wasserqualitat
e Wichtigste Massnahmen zur Férderung der Erholung: optimierte Flache, abgeflachte oder stufenférmige Ufer,
Uferbereich mit Sumpfvegetation, Einrichtung eines Wasserzulaufs, Springbrunnen/Wasserfélle /Fontanen, stark
beschattete Ufer, Einrichtung einer Absperrung, gute Wasserqualitat

In zwei Boxen weiter unten werden die Massnahmen Nr. 1 und Nr. 7 detaillierter beschrieben, um zu
veranschaulichen, welche Art von Informationen im Leitfaden enthalten sind. Die anderen 19
Massnahmen werden im Leitfaden in ahnlicher Weise umrissen.

Anwendungsheispiel

2021/22 wurde der Lehrteich «André Venturi» von der Haute Ecole du Paysage, d’Ingénierie et
d’Architecture (HEPIA) im Stadtzentrum von Genf (rue de la Prairie) angelegt. Dieses Gewdsser soll zur
Aus- und Weiterbildung von Studierenden und Fachleuten beitragen und umfasst daher alle finf im
Leitfaden vorgestellten Okosystemleistungen.

Der Einsatz der Entscheidungshilfe ermoglichte die Erstellung einer Liste von Massnahmen (in
absteigender Reihenfolge nach Relevanz geordnet), um das Gewdasser in Bezug auf die ausgewahlten
Okosystemleistungen zu optimieren. Diese werden schematisch in Figur 9 dargestellt. Die drei wichtigsten
Massnahmen im Bereich Design sind eine optimierte Flache (z. B. grosstmoglich in Bezug auf den zur
Verfligung stehenden Bereich) (Massnahme Nr. 1 der Tabelle 1), eine grosse Tiefe (Massnahme Nr. 2) und
ein abgeflachtes Ufer (Massnahme Nr. 3). Die drei wichtigsten Massnahmen im Bereich Gestaltung sind
ein breiter Uferbereich mit Sumpfpflanzen (Massnahme Nr. 7), ein Ablauf (Massnahme Nr. 12) und die
Einrichtung einer Absperrung (Massnahme Nr. 16). Die wichtigsten Massnahmen im Bereich
Bewirtschaftung sind der Erhalt einer guten Wasserqualitdat (Massnahme Nr. 17), die Begrenzung der
Fischdichte (Massnahme Nr. 18) sowie das Abmadhen und Entfernen der Vegetation (Massnahme Nr. 20).
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Tabelle 2 fasst die Auswirkungen von Massnahme Nr. 1 auf die fiinf Okosystemdienstleistungen zusammen

und bewertet sie. Die Figuren 10 und 717 zeigen zwei Beispiele von stadtischen Teichen, in denen diese
Massnahme umgesetzt wurde.
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Die optimierte Flache gewahdeistet ein ausreichendes Volumen, um das Re- )
gerwasser aus dem Einzugsgebiet (einschhiesshich angeschlossener Dacher)
2u puffern

Sie bietet ein grosses Retentionsvolumen und ermoglicht es, das Hochwas-
ser unterhalb zu mddern (starkes Abflachen der Hochwasserspitze)

Der Effekt der Massnahme wird noch verstarkt, wenn sie mit einer grossen
Tiefe kombiniert wird

Eine optimeerte, moghichst grosse Flache fordert die Intensitat der Sedimen-
tation der Schwebstoffe (und eines Teils der Schadstoffe)

Eine grosse Flache fordert die Verweilzeit des Wassers (= Wirkzeit der phy-
skalischen, biologrischen und chemischen Reinigungsprozesse)

Eine optimierte Flache ist hier die grosstmoghiche Flache in Bezug auf den
zur Verfugung stehenden Bereich (und in Bezug auf die lokalen Einschran-
kungen). Eine grosse Flache ermoghicht: (i) die Dversifeierung der Lebens-
raume, (i) grossere und weniger anfallige Tier- und Pflanzenpopulationen,
() einen grosseren Artenreichtum (Fauna/Flora), (v) eine hohere Wahr-
scheinlichkeit, bedrohte und/oder seltene Arten zu beherbergen

Auch eine Keine Flache kann sinnvoll sein, insbesondere, wenn sie Teill eines
Netzes aus mitemnander verbundenen Kleingewassem ist, in dem Tiere und
Pflanzen von esner Wasserstelle zur nachsten Wasserstelle wandem konnen

Eine starkere Evapotranspration und mehr Abkuhlung durch die Reflexion
des Himmels, der als «Kaltequelle» dient

Eine Abkuhlung der Lufttemperatur bei Tag Die Auswirkung ist vor allem in
Kombination mit einer grossen Tiefe stark.

Grosse Teiche werden im Aligemeinen von der Bevolkerung geschatzt
Mucken sind dort selten (viele Fressfeinde)

Tab. 2 Die verschiedenen Auswirkungen von Massnahme Nr. 1 woptimierte Fléches auf die 5 Okosystemleistungen.

Flg. 10 Dieses Gewdsser ist zwar nicht sehr gross (400 m’), in diesem Fall jedoch ausreichend, da der Timpe/ das gesamte

x - Louw-
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Regenwasser aus dem benachbarten Gebsude auliangt. 7eich Pallanterie (GE).

angepasst. £r bletet adennoch eme enorme Vielfalt von Lebensraumen mit hoher Bliodjversiist. 7eich Jaradin adu Ceeur (VD).

Massnahme Nr. 7: Landschaftsgestaltung - breiter Gartel mit aufstrebenden Pflanzen

Die Auswirkungen dieser Massnahme auf die fiinf Okosystemdienstleistungen, einschlieBlich der Bewertung,
sind in Tabelle 3 beschrieben. Zwei Beispiele fiir breite Vegetationsgirtel sind in Figur 12 dargestellt.

Osurll 23.08.2023, 09:56



Aqua & Gas | Plattform fiir Wasser, Gas und Warme | 20230823 _Teic... https://www.aquaetgas.ch/wasser/gew%C3%A4sser/20230823 _teiche...

4 > Vemingerung des Retentionsvolumens bei umfangreichem, dichten Wasser-
% pflanzenbestand

> Abbau von Nahrstoffen und einigen Schadstoffen durch Phytoreinigung
‘ ‘ ++++

> Dwersifzierung der Lebensraume fur die Fauna.

' +H+4+

> Erhoht die Evapotranspiration; kann die Umgebungstemperatur senken, aller-

dings unwesentlich

> Redwziert die Ertnnkungsgefahr (naturliche «Barnere»).

- > Das asthetische Erscheinungsbild wird geschatzt (v. a. Schwertlilien), gros-
! ++++ sere Pilanzen (z. B. Schilfgras) mussen jedoch dort platziert werden, wo sie
die Sicht auf den Teich nicht behindem
N\ J

7ab6. 3 Dre verschiedenen Auswirkungen von Massnahme Nr. 7 «Brester Girtel mit aulstrebenaden Prlanzeny auf die finf

Ckosystemlelstungen.
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Fig. 72 Breite Uferbererche mit Vegetation (z. B, Schilferas, Rofirkolben, Binsen, Seggen, Schwertiilien) bieten eine Vielzah/ von
Lebensraumen fir die Bioadiversitat. Zudem sorgen sie fir einen asthetischen Mehrwert und erschweren den Wasserzugang rir
Kinder. Diese Pllanzen tragen ausseraem zur Wasserremjgung (Phyloreinjgung) beri. Oben. Gewssser Faux-vives, unten.
Gewdsser Vernes (berde GE).

Danksagung

Der Leitfaden wurde mit Unterstiitzung des F&E-Programms «Natur und Stadt» der HES-SO entwickelt.
Zusatzliche Unterstitzung erfolgte durch den Kanton Genf (Amt fiir Wasser). Die Anlage des Lehrteichs
«André Venturiy» (Fig. 9) wurde durch die HES-SO/ /GE, die HEPIA und die Stadt Genf gefordert.

11 sur 11 23.08.2023, 09:56



